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Nuorten Kouvola

NUORTENKOUVOLA.FI

Tyopaja on nuorelle silta tyoeldamaadn

-

Nuorten tyopajatoiminta auttaa koulu-
tuksesta tai toistd pudonneita vuteen
alkuun. Vuoden aikana tyopajoissa
mukana on noin sataviisikymmentd
nuorta. Kouvolalainen Kimmo Valto
on yksi heistd.

KIMMO VALTO, 26, on juuri saanut suolai-
set piirakat tehtyd. Kohta on asiakaspalvelun
aika.

—QOlen huomannut, ettd osaan kaikenlaista, se
on hienoa. Etenkin asiakaspalvelu on haus-
kaa. Pystyy heittdytymadn tilanteisiin, teke-
madn asiat ja heittdmadn lappadkin. Paras-
ta on, kun asiakas ldhtee hymyssd suin, han

sanoo.
Valto on t3issd tydpajan keittidssd oppimiso-
pimuksella. Parin vuoden p&dstd taskussa pi-
taisi olla kokin tutkinto.

—Tulin maaliskuussa 2019 kuukaudeksi tys-
kokeiluun. Ensin vahan epdilytti. Mutta tadalla
olikin hauskaa ja oppi uutta. Kun tyskokeilu
loppui, sain palkkatukipaikan ja innostuin. Sit-
ten p&dsin téhan, han kertoo.

Valto uskoo, ettd hénen elamdssddn tyépaja
muutti paljon.

Ennen t&td hdn ei juuri innostunut téiden hake-
misesta. Taulujen maalaaminen ja omat jutut
tuntuivat tdrkedmmiltd.

Tydpaja toi eldmddn rytmin, tuloja, ystdvid,
yhteisén. Nyt tulevaisuudessa siintdd haave
tyépaikasta.

—Se voisi olla jossain kivassa kahvilassa, Valto
sanoo.

VALTO El OLE AINOA eldmé&dnsd muuttanut.
Nuorten tydpajoissa Kouvolan Viitakummussa
ja Myllykosken Spiraalissa tyéskentelee noin
sataviisikymmentd nuorta vuodessa.

He entisdivat ja verhoilevat huonekaluja, nik-
karoivat uutta, kutovat mattoja, tekevat tai-
detta, kokkaavat tai hoitavat vaikka omako-
titalon puutarhatditd.

Asiakkaina on yksityisid ja yrityksid.
—Tdarkedd on saada nuorille aitoja tydkoke-
muksia, tydpajajohtaja Sanna Taimisto sanoo.
Tydpaija tarjoaa nuorille uusia taitoja ja reitin
tydmaailmaan. Kaupunkilaiset saavat edulli-
sesti vaikka vanhan nojatuolin verhoiltua, ko-
tinsa tai pihansa siivottua, polkupydransa kor-
jattua tai vaikkapa muuttonsa jarjestettyd.

OSA TYOPAJALAISISTA on koulusta tai tys-
maailmasta pudonneita nuoria, osa pitkdén
tyottdmand olleita nuoria aikuisia, jotka kai-
paavat ensimmdistd askelta tydelémaan.
Jokaiselle luodaan oma, radtalsity polku.
Yksi voi olla pajalla kuukauden, toinen pi-
dempaddn.

—Nuoret tulevat tdnne joko TE-toimiston tai
monialaisten tydeldmdpalveluiden kautta.
Osa 16ytad meiddt my&s etsivdn nuorisotydn
tai Ohjaamon ohjaamana, ja voi ténne itsekin
hakea, Taimisto kertoo.

Erityistaitoja ei tullessa tarvitse olla, mutta
asennetta vaaditaan. Tdrkein on halu oppia
uutta.

—Taalla on mahdollisuus kokeilla erilaisia
16itd jo opetella tydeldmdn saantdjd ja ai-
katauluja. Monella on haasteita eldmén-
hallinnassa tai sosiaalisissa suhteissa, taalla
padsee alkuun, Taimisto kertoo.

TYOPAJATOIMINTA kouvolannuortentyopajat.fi

* 16-28 -vuotiaille

¢ kuntouttavaa tydtoimintaa, tyokokei-
lua, palkallisia typaikkoja, oppisopi-
muskoulutusta seké paikkoja yksittdi-
sille tyoeldmdn oppijoille

¢ tilaustoitd, huonekalujen kunnostusta
ja verhoilua, pintaremontteja, muutto-
palvelua, Matkahuoltopalvelu (Mylly-
koski), kotipalvelu, kahvila, pihatyét,
siivouksia, pienkoneiden korjausta

Nuoret voivat ottaa yhteyttd
joko TE-palvelujen kautta,
suoraan tydpaijalle, tai tehdd
hakemuksen nettisivuilla.

Asiakaspalvelu:
Spiraali p. 020 615 5802
Viitakumpu p. 020 615 8180
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"Nyt mennddn sinne,
missd nuoret ovat”

Nuorisopalvelut jalkautuivat jokaiselle Kouvolan viidestd alueesta.

Nuoria kuullaan herkéllé korvalla ja tavoitetaan NuortenTaloilla, kouluilla,

kadulla, ostoskeskuksissa ja verkossa. Uusi malli mahdollistaa nopean

reagoinnin paikallisiin ilmigihin.

=Nyt menn&dn sinne, missd nuoret ovat. Sa-
malla nuoret tavoittavat meiddt paremmin
riippumatta siitd, missd pdin Kouvolaa ovat,
koordinaattori, nuorisopalveluyksikén vastaa-
va Maritta Rihu sanoo.

Uudessa aluemallissa Nuorisopalvelut toimii
viidella perhekeskusalueella: keskusta, Val-
keala, Kuusankoski-Jaala, Myllykoski-Inkeroi-
nen ja Koria-Elimaki.

Lisénd toimii verkkoalusta Discord.

Jokaiselta alueelta 18ytyvat myds koulunuo-
risotydntekijdn, erityisnuorisotydn- ja etsivdn
nuorisotydn tydntekijdiden tydpisteet. Nuoria
tavoitetaan myds koulun kautta.

"PAIKAN PAALLA NUORET TULEVAT

ERI TAVALLA TUTUIKSI”
Erityisnuorisotyontekija Jonna Anttila on tyds-
kennellyt Myllykoski—Inkeroisten alueella syk-
syn alusta.

—Paikan paalléa nuoret tulevat eri tavalla tu-
tuiksi. Nden aika paljon alueen nuoria. Tuntuu,
ettd olen saanut hyvdn kontaktin heihin, han
sanoo.

Erityisnuorisotydntekijand Anttila muun muas-
sa ohjaa erilaisia yksildasiakkaita ja pienryh-
mid sekd pitdd seksuaali- ja pdihdekasvatusta
kouluilla.

—Taalla on aika erilaista kuin keskustassa, on
aika tiiviit piirit. Tykk&aan kylla hirvedsti nuo-
rista tadalla. Sekd Inkeroisten ettd Myllykosken
nuoret ovat aivan ihania, hén sanoo.

Anttilan tydpiste on Myllykosken kirjaston
nuorisotilan yhteydessd. Usein hdn suuntaa
my&s Inkeroisiin tai jalkautuu kaduille nuorten
pariin.

—Uuden mallin ideana on, ettd nuoret [8yta-
vét saman katon alta niin tavallisen kuin eftsi-
vdn nuorisotydn sekd erityisnuorisotydntekijan.
Meitéa voi tulla tapaamaan tosi matalalla kyn-
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nykselld, aing, jos jokin mietityttdd, hén sanoo.

Myllykoski—Inkeroinen -alueen nuorien mie-
lissa pyorivat paljolti samat asiat kuin nuorilla
muuallakin: korona, jaksaminen, p&ihteet.

—Pdihteet tietysti ndkyvat ja puhututtavat
taalla, se on koko Kouvolan haaste. Ennaltaeh-
kdiseva tyd ja pdihteistd puhuminen avoimesti
onkin tosi tarkedd, hdn sanoo.

JOKAINEN ALUE ON OMANLAISENSA
Nuorisotyon ideana on tarjota nuorille osalli-
suutta, tukea ja turvaa elédman eri kddnteissa.
Nuoria kohdataan NuortenTaloilla, koulussa,
kotona, kaduilla ja verkossa.

Kun nuorisotydntekija on sielld missd nuoret-
kin, on tutustuminen nopeampaa. Paikan pé&al-
1& ndkyvat nuorten ilon- ja huolenaiheet seka
paikalliset ilmist.

—Jokainen alue on omanlaisensa, tarpeet voi-
vat olla hyvin erilaisia. Myllykoskella tehd&én



vahvaa yhteistydtd kirjaston kanssa ja Voik-
kaalla taas piddmme nuorteniltoja seurakunnan
tiloissa yhdessd seurakunnan nuorisotydntekijdn

ja tarpeisiin joustavasti ja nopeasti, Rihu sanoo.

KOULU MUKANA
Nuoria tavoitetaan entistd tiiviimmin myds kou-
lun kautta. Koulunuorisotydntekija tydskente-
lee puolet tydajastaan NuortenTalolla, puolet
alueen yldkoululla.

Koulunuorisotydntekijat jarjestavat ryhmay-
tyksid, vdlitunti- ja pienryhmétoimintaa ym.
osallistavaa ja yhteisdllista toimintaa koulujen
oppilaille. Erityisnuorisotydntekijct toteuttavat
seksuaali- ja paihdekasvatustapahtumia. On
my&s erilaisia teemaviikkoja ja muun muassa
kutosluokkalaisille suunnattu pdihdekasvatusta-
pahtuma, Rihu kertoo.

Yhteistydtd tehd@én myds koulun oppilashuol-
lon, sosiaalipalveluiden ja jarjestdjen kanssa.

—Nuorisotyontekijdistd tulee alueen asuk-
kaille ja muille nuorten kanssa toimiville tuttuja.
Ndgin verkostoituminen helpottuu. Ennen ajateltiin
enemmdn, ettd nuorten asiat kuuluvat vain nuo-
risopalveluille, nykyddn nuorista huolehtiminen

koetaan kaikkien yhteiseksi asiaksi, Rihu kertoo.

NUORTENPAIKKA KOUVOLANKADULLA
NuortenPaikka toimii Kouvolan keskustassa
Kouvolankadulla. Sen tiloista 16ytyvat Ohjaa-
mo, nuorisokahvila ja monitoimitila.

—Nuoriso-ohjaajat eri alueilta ovat jokainen
vuorollaan t8isséd NuortenPaikassa keskustas-
sa. Ja samalla voi mukana tuoda vaikka oman
alueen nuoria tutustumaan NuortenPaikkaan,
Rihu kertoo.

Saman katon alta [8ytyvat myds erityisnuo-
risotydn, etsivdn nuorisotydn, kulttuurisen, moni-
kulttuurisen, ja kansainvdlisen nuorisotyén pal-
velut sekd nuorisovaltuuston toiminnan ohjaus.

Edelld mainitut palvelut ovat nuorten saata-
villa myds muilla alueilla tarpeen mukaan.

NuortenPaikasta [8ytyy my8s nuorisopalvelui-
den hallinto.

NUORTENTALOISSA PAASEE
TAPAAMAAN MYOS ERITYISNUORISO-
TYONTEKIJAA JA ETSIVAA NUORISO-
TYONTEKIJAA.
Erityisnuorisotydntekijdn

tehtdvénkuvaan
kuuluu muun muassa ehkdisevad pdihde-
tyotd ja seksuaalikasvatusta.

Etsivd nuorisotyd pyrkii tavoittamaan
nuoria, jotka ovat jddneet tydn ja opiske-
lun ulkopuolelle.

Ohjaamo
auvttaa eldimdssa
eteenpdin

Kouvolankadulla NuortenPaikassa sijaitseva
Ohjaamo on monialainen nuorten palvelupis-
te, josta I8ytyy vastaus moneen.

—Meiltd saa tietoa, neuvontaa ja ohjaus-
ta tydnhakuun, koulutukseen ja hyvinvointiin
liittyvissd kysymyksissa. Kaikki palvelut ovat
maksuttomia ja asioissa autetaan matalalla
kynnyksella, Ohjaamon palveluohjaaja Anna
Kemppinen sanoo.

Ohjaamon palvelut on tarkoitettu 15-29
-vuotiaille. Ideana on koota erilaiset nuorten
palvelut ja eri alojen asiantuntijoita saman ka-
ton alle. Palvelua tuottavassa verkostossa on
mukana Kouvolan kaupungin lisdksi TE-toimis-
to, Kela, Kymsote ja Kouvolan seudun ammat-
tiopisto KSAO.

Ohjaamolta [8ytyy péivystysaikana aina
nuorisopalveluiden ja TE-toimiston asiantuntija.
Ajanvarauksella tapaamaan voi tulla esimer-
kiksi opinto-ohjaajaa, ammatinvalintapsykolo-
gia tai Miepd-sairaanhoitajaa.

—Téanne voi tulla vaikka, kun miettii tys- ja ura-
vaihtoehtoja tai on juuri muuttanut Kouvolaan ja
pohtii, mitd voisi harrastaa. Taalla asiantuntijat
tulevat nuorten luo ja keskustelevat myds yhdes-
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Kouvolan
kaupungin
nuorisopalvelut
NuortenTalot

ja Nuorten
tyopajat

Jaalan NuortenTalo
Jaalantie 97, Jaala

[Valkealan NuortenTalo ]

Toikkalantie 5, Valkeala

Lehdokin SporttiTalo

Madekuja 1, Kouvola
Tyopaja Viitakumpu
Viitakummuntie 2, Kouvola

‘ NuPa NuortenPaikka

Kuusaan NuortenTalo
Keskusaukio 1,
Kuusankoski

Korian Monitoimitalon
NuortenTalo
Kyntgjantie 9, Koria

Kahvila NuortenPaikka
Kouvolankatu 28, Kouvola

)

- . . Myllykosken NuortenTalo
Tyépaja Spiraali [ YUy . .
[Kenrcdlinﬁe 6, Myllykoski Paperitehtaantie 10, Myllykoski

Sippolan NuortenTalo
Sippolan kouly,
Sippolantie 15, Sippola

bt

Inkeroisten NuortenTalo
Yhteiskouluntie 8, Inkeroinen

Elimden NuortenTalo
Vanhanmaantie 28, Elimaki

KYMMENEN NUORTENTALOA
NuortenTalojen toiminta on tarkoitettu p&a-
asiassa 12—-17 -vuotiaille nuorille, ja toimintaa
kehitetadn nuorten toiveiden pohjalta.
NuortenTalo on nuorille turvallinen paikka,
jossa voi viettdd aikaa, tavata kavereita seka
saada ohjausta ja neuvontaa. Myds nuorten
toiveita kuullaan tarkalla korvalla.

sd. Jos vaikka on kysyttavad seka Kelasta etta TE
-toimistosta, kummatkin asiat saa hoidettua taalld.
Samalla palvelu nopeutuu, Kemppinen kertoo.

Jos kaipaa ryhman tukea, Ohjaamolla [8ytyy
myds valmennusryhmid esimerkiksi jénnittgjille tai
hyvinvoinnista kiinnostuneille. Tyénhakuunkin saa
sparrausta.

—Tadalla kay tydnantajia rekrytoimassa ja jar-
jesttmme tydnhakutapahtumia myds verkossa.
Tydnantajia voi tulla tapaamaan matalalla kyn-
nykselld. Meilld joetaan myds ensi

kesdn Kouvolan kaupungin
mydntdmat nuorten kesatyo-
setelit, Kemppinen vinkkaa.

OHJAAMD

OHJAAMO
* Pdivystys maanantaista torstaihin
klo 13-16, muuna aikana ajanvarauksella

Kdyntejd vuodessa
¢ yksiloohjauksessa noin 1700
* ryhmissé noin 800
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Maailmalta nuorisovaihtoon Kouvolaan

TEKSTI: LEENA-KAISA LAAKSO KUVA: VIRPI KARKAS

Adele Salain ja Sangara Novak tulivat Kouvolaan Euroopan unionin
Euroopan solidaarisuusjoukot -lilkkkuvuusohjelman kautta ja kotiutuivat heti.

"Suomen kieli on kylld aika haaste”

Ranskalainen Adele Salaiin ja slovenialainen
Sangara Novak ovat Kouvolassa ESC-vaih-
dossa ja nauttivat joka pdivéstd.

—Olin aina haaveillut Pohjoismaista ja eten-
kin Suomesta. Kun valmistuin yliopistolta, paé-
tin hakea nuorisovaihtoon. Kouvolaan on ollut
helppo kotiutua, kaikki ovat olleet avuliaita ja
kannustavia, Salain kertoo.

Salain opiskeli Ranskassa lakia ja talout-
ta. Kun hdn valmistui, oli aika pitaa vélivuo-
si, miettid eldmdd, toteuttaa haaveet. Loytyi
ESC-vaihto.

Nuorisopalvelujen ESC (European Solidarity
Corps) -hanke tarjoaa vapaaehtoistyétd, tyd-
ja harjoittelupaikkoja ja solidaarisuusprojekte-
ja 18—30-vuotiaille eurooppaldaisille nuorille.

Nyt Salain maalaa ja korjaa vanhoja huo-
nekaluja Viitakummun nuorten tydpajalla ja
touhuaa nuorten kanssa Kuusankosken Nuor-
tenTalolla. lllalla voi vaikka pulahtaa jadkyl-
mddn jdrveen.

Nuorisokeskus Anjalassa, Valkealan Nuor-
tenTalolla ja Kulttuuripaja Kullassa ty&sken-
televé Sangara Novak teki vapaaehtoistdi-

td nuorten parissa jo Sloveniassa. Suomesta
ja suomalaisesta nuorisotydstd hén kiinnostui
kaytyaan kansainvdlisessa Youth 2020 -ta-
pahtumassa Tampereella.

—P&datin tulla vuodeksi. Oli mahtava pads-
td mukaan Nuorisokeskukseen, osallistua
leirikouluihin ja viettdd kokonaisia pdivia
luonnossa. Olen my&s kiitollinen lampimdsté
vastaanotosta, jonka sain Kulttuuripaja Kul-
lan asiakkailta ja siitd, ettd he ovat puhuneet
englantia kanssani, Novak sanoo.

Kouvolaan tulee ESC:n kautta vuosittain kol-
me nuorta. Myés kouvolalaisilla nuorilla on
mahdollisuus Iahted vaihdon kautta ulkomaille.
Jos sinua kiinnostaa ldhted vapaaehtoiseksi,
ota yhteyttd: nuoriso-ohjaaja Virpi Karkds p.
020 615 8652 tai virpi.karkas(at)kouvola.fi

Nyt sekd Salaunille ettd Novakille on tul-
lut jo tutuksi niin kaupunki, sauna, jarvet kuin
maisemat. Tdrkein on kuitenkin yhteys muihin.

—Tdrkeintd on jutella nuorten kanssa ja roh-
kaista heitd puhumaan englantia. Samalla he
rohkaistuvat kansainvalistym&adn. Suomen kieli
on kylla vield aika haaste, he nauravat.

Mikd ihmeen Discord?

Discord on sovellus, jossa nuoret voivat
tavata sekd toisiaan ettd ohjadajia. Siella
toimii myos virtvaalinuokkari.

— Discord on alun perin pelaamiseen kehitet-
ty sovellus, jossa nuoret voivat jutella ja vies-
titella toisten nuorten tai nuorisotydntekijoi-
den kanssa sekd jakaa omaa pelaamistaan.
Discord on oikeastaan nuorten tila, nuoriso-
tyontekija Riku Tahtinen kertoo.

Kouvolassa Discordiin on liittynyt muutama
sata nuorta. Kavijoitd on yhden illan aikana
kuitenkin véhemman.

—Nuoret kayttavat aika paljon muita, omia
kanaviaan. Koronan aikana tavoitimme kui-
tenkin Discordin kautta nuoria, jotka eivat ol-
leet koskaan kdyneet tavallisella nuokkaril-
la. Sen jdlkeen heidén oli helpompi suunnata
myds tavalliselle nuokkarille, Téhtinen kertoo.

Parhaiten mukaan pddsee kirjautumalla
sisd&n ja hakemalla nuorisotydntekijan kave-
rikseen, Tdhtinen vinkkaa.

JISCORD

Discordissa toimii
my®és virtvaali-
nuokkari

Virtuaalinuokkari

avoinna
ma-to klo 15-20,
pe klo 15-21.

Nuorisovaltuusto on vaaleilla valittu, nuorista koostuva valtuusto, joka

tuo nuorten ndkokulmaa padatoksentekoon. Tdlla hetkelld Kouvolan

nuorisovaltuustossa on 31 jdsentd.

Lisdtietoa: nuortenkouvola.fi/vaikuttaminen
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