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"~ Kouvolan nuorten elinolokatsaus 2022

Kouvolan etsiva nuorisoty0o

Sonja Lindroos, Mia Haukkavuori, Hanna-Rilkka Sepponen, Emma Hovi, Nancy Hyytiainen,
Annu Kontkanen, Petteri Nevalainen, Tuija Kivioja



KOUVOLA

Mika nuorten elinolokatsaus?

» Kouvolan etsiva nuorisoty0 on kerannyt etsivan nuorisotyon nuorten
elinoloista elinoloraportteja vuodesta 2018 lahtien

» Raporteissa on nostettu esiin nuorten elinoloja ja tiedon keraamiseen
kaytettiin nuorten kertomia omia kokemuksia seka tyontekijoiden
omia havaintoja

» Joka vuosi tietyt samat teemat toistuvat, kuten nuorten mielenterveys-
ja paihdehaasteet seka niihin littyvat palvelut

* Vuodesta 2022 tenhtiin kevyempi elinolokatsaus ja eslin
nostettiin uusia asioita
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ain etsiva nuorisotyo tukee nuorta

NAIN ETSIVA NUORISOTYO TUKEE NUORTA
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Etsiva
nuorisotyo

aarella tai vaikka
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Tapaamisia ja keskusteluja
voidaan kayda kahvin

Kun nuori saavuttaa
tavoitteensa ja asiakkuus
paatetaan, on nuori silti
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seka vahvistetaan kiinnittymista tyoskennellaan

ol Cusianne . viikosta useisiin
palveluihin ja etenemista jatkopoluille. vacell

Nuori haluaa

aloittaa - - s

Jhtelstyon. Hyvinvointi
Mita kuuluu?

Voitko hyvin?

Unelmat

Missa sa olet hyva?
Mista unelmoit?

Ootko sydnyt Harrastukset?
tanaan? Haluatko kokeilla
Etsivén nuorisotydn Perhe? jotain uutta?
periaatteet Ystavat? Haluatko l6yta4 uusia
vapaaehtoisuus tyyppeja elamaasi?
rinnalla kulkeminen Mista sina innostut?

nuoren puolella oleminen
kokonaisvaltaisuus
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Etsivan nuorisotyon kohderyhma vs. tavoitetut
nuoret vs. oltu yhteydessa

sotyon kohderyhma
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Asiakkaiden ika- jJa sukupuolijakauma

Asiakkuudessa
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Etsivan nuorisotyon ohjautuvuus

Mita kautta TAVOITETUT nuoret ohjautuivat etsivan
nuorisotyon piiriin?
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Nuorten vastaukset -
missa asioissa olet saanut tukea tai ohjausta? Linde: sovar

keskustelutukea 7

tukea muihin palveluihin pa I 17
tukea virastoasioissa (esime N 25
tukea raha-asioissa 1 23 ¢
tukea harrastuksissa 1 6

tukea kaverisuhteissa, perh« NG 14
tukea alkoholin tai muiden; | 4
tukea asumisessa | °
tukea opiskeluun liittyen I 16
tukea tyonhaussa 1 14 -

tukea mielenterveydessa 1 14
tukea muussa terveydessa I 6

tukea kriisissa tai vaikeassa I 8
tukea yksinadisyyteen GGG 12

tukea kiusaamiseen liittyen i 2

tukea vakivaltaan liittyen

apua viranomaisiin liittyen( |G 6
En ole saanut tukea taiohjat | 1

tukea joissain muissa asioiss § 1

Vastauksia
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Nuorten arki 1/2

Arjen haasteita: Uusia haasteita:
Nuorilla on ilmennyt Pankkipalvelut Toimeentulotuki
paljon velkaantumista ja talousongelmia, Pankkeihin ajanvarauspalvelut ja neuvonta Yha kasitys, ettéa tukea voisi saada
jotka ovat vaikuttaneet lisdantyneen vaihtelevat: saastoisa huolimatta
2022 aikana: —> Joskus pystyy paikan

paalle varaaman ajan ja joskus nuori saa - MyOs el ymmarreta, etta jos
=~ Nuoret ovat alkaneet ostaa nyt palvelusta vain eri puhelinnumeron johon opintolainan kayttaa tilalle el helposti
enemman luotolla ostoksia, seka nitda soittaa varatakseen ajan saa toimeentulotukea
kaupasta, tai netista ostattaessa - Osalla nuorista olisi tarve walk- —> Nuorilla on ollut myos haasteita
- Kertyvista veloista neuvotellaan ja In tyyppiselle ja kasvotusten tapahtuvalle toimeentulotuen hakemisessa
niihin liittyvat asiat otetaan esiin vasta tapaamisille - Hyvilla perusteluilla on etuutta saanut
siina vaiheessa kun ollaan jo pulassa - Useisiin pankkeihin el voli vain kavella
- Maksuhairiomerkinnat, ulosotto sisaan ilman ajanvarausta esimerkiksi

nostamaan rahaa

Arjen voittoja: - On nuoria, jotka eivat pysty pitamaan

itsellaan esim. pankkikorttia
Nuorilla on ollut helpompi tavata Kelaa ja elamanhallinnan haasteiden takia

talous- ja velkaneuvontaa Ohjaamossa
- Enemman ollut nuorille matalan
kynnyksen palveluita




Sosiaaliset suhteet:

Nuorista osa kokee, ettei heilla ole
oikeita ystavia:

- Yksinaisyys nayttaytyi alkaisempaa
enemman vuonna 2021 ja samaa
yksinaisyyden kokemusta ollut myos
vuonna 2022

- Netissa on etsitty ystavia erilaisilla
foorumeilla

- Vaikka yksinaisyytta koetaan, el
uskalleta tal haluta menna kuitenkaan
livetapahtumiin ja ryhmiin

Nuorten arki 2/2

Asuminen:

Sahkon hinta kallistui monella Ukrainan
sodan myota.

Nuorilla ollut haasteita esim. oman
asunnon siistina pitamisesta ja arjen
hallinnassa:

- Ei kehdata paastaa sisaan eri
palveluiden tyontekijoita tai etsivia
likaisuuden takia

- Kirjekuoria el valttamatta yksin avata
ja asioiden hoito on koettu yksin
vaikeaksi

KOUVOLA

Ukrainan sota:

Nuoret elvat sodan alkuaikoina tal
sen edetessa ymmartaneet miten
Ukrainan sota tarkoittaa muun
maaillman tilaan:

Moni nuori el yhdistanyt sotaa
sithen, miksi asiat kallistuivat
arjessa

Ei myoskaan ymmarreta sodasta
tulevia kansainvalisia syy-
seuraussuhteita
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Pohdintaa 1/2:

Haasteet etuuksien ymmartamisessa:
- Nuoret eivat usein edes ymmarra etuuksien prosesseja tal erota etuuksia
toisistaan =2 Sekaisin menevat Kelan etuudet ja taydentava toimeentulotuki

Kelalla voisi olla joku rautalankamalli toimeentulotuesta? = Kelan
nettisivuilla on paljon hyvaa tietoa, jota nuoret eivat kuitenkaan ymmarra tai
0saa etsia itsenaisest




Mielenterveys- ja paihdepalvelut

2022 Ruusut:

Miepan puhelinpalveluun eli ajanvaraus- ja
neuvontapuhelimeen vastataan hyvin ja
nopeasti. Varsinkin syksylla 2022 se
koettiin nuorten parissa hyvaksi palveluksi

2022 Risut:

Nuorten on yha vaikea saada

paihdehuoltoa/hoitoa:

« Tutkimuksiin paasemiseksi on koettu
olevan pitkat jonot ja itse
tutkimusprosessi on koettu myos
pitkaksi

« Esimerkiksi ADHD-tutkimuksiin on
koettu vaikeaksi paasta ia diagnoosin
saamiseen on voinut menna yli vuoden
verran aikaa

« Laakareista on koettu olevan pulaa
mielenterveys- ja paihdepuolella

KOUVOLA

Mielenterveys ja paihteet

Etsiva nuorisotyo ja muut palvelut

Nuoret el sitoudu palveluihin,

vaikka kalpaisivat ja tarvitsisivat jotakin:

« Etsiva saattaa olla ainut kontakti, mutta
muita palveluita el haluta tai oteta
vastaan

* Arjen haasteiden takia myos muita
palveluita el saada pidettya voimassa ja
palvelut katkeavat

* Nuorilla ollut haasteita sitoutua myos
etsivan nuorisotyon tapaamisiin

Sitoutumattomuus nakyy myos nuorten

muussa omassa elamassa:

* Nuorilta saattaa puuttua ihan
peruselamiseen liittyvia asioita, kuten
puhelin tai pankkikortti,
verkkopankkitunnukset ja niiden
yllapitaminen on koettu haasteelliseksi

Nuorissa on myos palveluiden
"aktiivikayttajia” - Joillakin nuorilla
on monta eri palvelua paallekkain
tai nuori on kaynyt lapi koko
Kouvolan palvelutarjonnan

Paihteiden kaytto

Paihteiden kaytto on lisaantynyt nuorilla
ja osa el edes halua muuttaa omaa
paihteiden kayttoaan

Huumeiden puolella kaytto on lisaantynyt,
samoin myaos alkoholin ja laakkeiden
sekakaytto. Vahemman on pelkastaan
alkoholin kayttajia

Huumeita saa tosi helposti, jopa kotiin
Kuljetettuna

Paihteiden kayttd nakyy vahvemmin
joillakin Kouvolan alueilla enemman kuin
toisilla. Huumeita kaytetaan paljon
esimerkiksi Myllykoski-Inkeroinen alueella
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Pohdintaa 2/2 :

Nuorilla itsenaisyys, omaehtoisuus ja osallistuminen omassa elamassa asioiden

hoitamiseen haastavaa. Useasti el sitouduta hoitamaan omia asioita:

- Tahan linkittyvat paihteiden kayton ja mielenterveyden haasteet

- My0s nepsyhaasteet saattavat rajoittaa omien asioiden hoitamista ja niiden
ymmartamista

» Kuinka nuorten elinoloja volisi sitoutumiseen parantaa?
Satsaamalla enemman paihde- ja mielenterveyspalveluihin? Aikoja enemman, ja
uusia kaytantoja ettel hoitosuhde katkeaisi?
Satsaamalla itsenaistymista tukevaan kasvatukseen ja opiskeluun koulussa?

* Onko paallekkaista tyota? Eli mika on minkakin palvelun tavoite ja toiminta?
Nuorella saattaa olla lastensuojelun jalkihuolto, mielenterveyspalvelut, etsiva

nuorisotyo, jne.




Opiskelu ja tyo R

Opiskelu: Tyonhaku:

« Syksylla 2022 ja erlty!gestl kljlltsunnmssa kavi ilmi, etta Tyonhakumali uudistui 2.5.2022:
useammat nuoret eivat ole kayneet peruskouluaan
loppuun. Naita nuoria oli ailkaisempia vuosia

. Tyottomien tyonhakijoiden maara laskenut, mutta onko
nyt enemman

kyse kuitenkaan siita, etta nuoret olisivat paremmin
tyollistyneet val onko osa nuorista vain velvoitteiden takia

* Nuoret paasseet esimerkiksi jatkuvan haun kautta oaattanyt tydnhaun?

hyvin opiskelemaan, nuoret menneet myos hyvin

tyokokeiluihin pajoille » Osa nuorista siirtynyt uudistuksen

myota tyomarkkinatuelta toimeentulotuelle

» Osa nuorista my0s valitsevat toimeentulotuen perusosan
alennuksen

 Jotkin nuoret eivat ole toimintakykyisia tai tyokykyisia.
Tyonhakumalli on joillekin liilan raskas jos pitaa esim.
hakea kuntouttavassa ollessaan toita 4 kertaa

motivoituneita. Nuoret saattavat olla hukassa mita kuukaudessa

haluavat, mutta nyt on vain mentava jonnekin, kuten
Tuvalle. Nuoret ovat kertoneet etta ammattikoulun
tunneilla el kuitenkaan valttamatta ole opettajia paikalla
->Vaaiii itseohjautuvuutta

* Nuoret olleet koulun kirjoilla hyvin pitkaan vaikkel ole
tullut suorituksia lukukausi toisen peraan. Nuori slirtyy
koulun sisalla esimerkiksi Tuvaan

* Oppivelvollisuus tukee niita nuoria, jotka ovat
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Nuorten kommentteja palveluista:

“"Mun mielesta se el ole multa ollenkaan kysynyt koskaan
silleen suoraan, etta mita mulle kuuluu ja onko
asloita/huoli/murheita josta haluaisin puhua? El

ole kysynyt suoraan, niin kuin te.” "Tuonkin takia se avautuminen ja
vaikeiden asioiden aaneen

sanominen Miepalla on vaikeaa, kun multa el
kysyta tota. Tuota kysymysta kaipaisin
“Kultapaja oli kiva paikka ja kivanoloisia nuoria seka siella Miepallakin.”
ohjaajia.”

“Kiva kun asiat hoitu tas Ohjaamon Kelassa nain helposti.
Saatiin asiat heti hoidettua.”

“Kun yritan puhua traumasta, niin hoitaja sanoi, etta puhu
siita sitten siella toisessa paikassa. En tiia et mista tuolla
sitten pitas puhua, kun tol on se mika vaivaa kaikkeen.”




Positiivisia nostoja:

Nuoret ovat kokeneet, etta nyt alkoja on saanut paremmin
ja lyhyemmalla odotusajalla mielenterveys- ja
paihdepalvelun puhelinpalvelusta.

Asuntotilanne on Kouvolassa hyva ja aktiiviset nuoret ovat
saaneet hyvin asuntoja Kouvolassa.

Diakoniaty0 on auttanut nuoria taloudellisesti Kouvolassa
ruokalahjakorttien muodossa.

Kulttuuripaja Kulta on saanut nuorilta hyvaa palautetta
vuoden 2022 aikana.
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“Tama tuntuu aidolta inmissuhteelta. Sa oot nahnyt mut
myo0s pahimmillani. Voin olla oma itsenli, eika tarvi esittaa
mitaan. Meidan keskustelut tana kevaana on auttanut Kouvolan etsiva nuorisotyo
paljon. Ne on avannut ajattelemaan, etta en oikein elanyt
taysilla tata elamaa. Oon ottanut nyt askelia talla polulla.
Tuntuu silta, etta aidosti valitat. Kiitos. *




