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Mikä nuorten elinolokatsaus?
• Kouvolan etsivä nuorisotyö on kerännyt etsivän nuorisotyön nuorten 

elinoloista elinoloraportteja vuodesta 2018 lähtien

• Raporteissa on nostettu esiin nuorten elinoloja ja tiedon keräämiseen 

käytettiin nuorten kertomia omia kokemuksia sekä työntekijöiden 

omia havaintoja

• Joka vuosi tietyt samat teemat toistuvat, kuten nuorten mielenterveys-

ja päihdehaasteet sekä niihin liittyvät palvelut

• Vuodesta 2022 tehtiin kevyempi elinolokatsaus ja esiin

nostettiin uusia asioita



Näin etsivä nuorisotyö tukee nuorta



Etsivän nuorisotyön kohderyhmä vs. tavoitetut 
nuoret vs. oltu yhteydessä



Asiakkaiden ikä- ja sukupuolijakauma
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Etsivän nuorisotyön ohjautuvuus



Nuorten vastaukset -
missä asioissa olet saanut tukea tai ohjausta? Lähde: Sovari



Nuorten arki 1/2
Arjen haasteita:

Nuorilla on ilmennyt 

paljon velkaantumista ja talousongelmia,

jotka ovat vaikuttaneet lisääntyneen

2022 aikana:

 Nuoret ovat alkaneet ostaa nyt 

enemmän luotolla ostoksia, sekä 

kaupasta, tai netistä ostattaessa

 Kertyvistä veloista neuvotellaan ja 

niihin liittyvät asiat otetaan esiin vasta 

siinä vaiheessa kun ollaan jo pulassa​

 Maksuhäiriömerkinnät, ulosotto​

Arjen voittoja:

Nuorilla on ollut helpompi tavata Kelaa ja 

talous- ja velkaneuvontaa Ohjaamossa 

 Enemmän ollut nuorille matalan 

kynnyksen palveluita

Uusia haasteita:

Pankkipalvelut

Pankkeihin ajanvarauspalvelut ja neuvonta

vaihtelevat:

 Joskus pystyy paikan

päälle varaaman ajan ja joskus nuori saa

palvelusta vain eri puhelinnumeron johon 

pitää soittaa varatakseen ajan

 Osalla nuorista olisi tarve walk-

in tyyppiselle ja kasvotusten tapahtuvalle 

tapaamisille

Useisiin pankkeihin ei voi vain kävellä 

sisään ilman ajanvarausta esimerkiksi 

nostamaan rahaa

 On nuoria, jotka eivät pysty pitämään 

itsellään esim. pankkikorttia 

elämänhallinnan haasteiden takia​

Toimeentulotuki

Yhä käsitys, että tukea voisi saada 

säästöisä huolimatta

 Myös ei ymmärretä, että jos 

opintolainan käyttää tilalle ei helposti 

saa toimeentulotukea

 Nuorilla on ollut myös haasteita 

toimeentulotuen hakemisessa

 Hyvillä perusteluilla​ on etuutta saanut​



Nuorten arki 2/2
Sosiaaliset suhteet:

Nuorista osa kokee, ettei heillä ole​

oikeita ystäviä: ​

 Yksinäisyys näyttäytyi aikaisempaa 

enemmän vuonna 2021 ja samaa 

yksinäisyyden kokemusta ollut myös 

vuonna 2022​

 Netissä on etsitty ystäviä erilaisilla 

foorumeilla​

 Vaikka yksinäisyyttä koetaan, ei 

uskalleta tai haluta mennä kuitenkaan 

livetapahtumiin ja ryhmiin ​

Asuminen:

​Sähkön hinta kallistui monella​ Ukrainan 

sodan myötä.​

Nuorilla ollut haasteita esim. ​oman 

asunnon siistinä pitämisestä​ ja arjen 

hallinnassa:​

 Ei kehdata päästää sisään eri 

palveluiden työntekijöitä tai etsiviä 

likaisuuden takia​

 Kirjekuoria ei välttämättä yksin avata 

ja asioiden hoito on koettu yksin 

vaikeaksi​

Ukrainan sota:

Nuoret eivät sodan alkuaikoina tai 

sen edetessä ymmärtäneet miten 

Ukrainan sota tarkoittaa muun 

maailman tilaan:

• Moni nuori ei yhdistänyt sotaa 

siihen, miksi asiat kallistuivat 

arjessa

• Ei myöskään ymmärretä sodasta 

tulevia kansainvälisiä syy-

seuraussuhteita



Pohdintaa 1/2:

Haasteet etuuksien ymmärtämisessä: 

 Nuoret eivät usein edes ymmärrä etuuksien prosesseja tai erota etuuksia 

toisistaan  Sekaisin menevät Kelan etuudet ja täydentävä toimeentulotuki

Kelalla voisi olla joku rautalankamalli toimeentulotuesta?  Kelan 

nettisivuilla on paljon hyvää tietoa, jota nuoret eivät kuitenkaan ymmärrä tai 

osaa etsiä itsenäisesti



Mielenterveys ja päihteet

Mielenterveys- ja päihdepalvelut

2022 Ruusut:

Miepän puhelinpalveluun eli ajanvaraus- ja 

neuvontapuhelimeen vastataan hyvin ja 

nopeasti. Varsinkin syksyllä 2022 se 

koettiin nuorten parissa hyväksi palveluksi​

2022 Risut:

​Nuorten on yhä vaikea saada 

päihdehuoltoa/hoitoa:

• Tutkimuksiin pääsemiseksi on koettu 

olevan pitkät jonot ja itse 

tutkimusprosessi on koettu myös 

pitkäksi

• Esimerkiksi ADHD-tutkimuksiin on 

koettu vaikeaksi päästä ia diagnoosin 

saamiseen on voinut mennä yli vuoden 

verran aikaa

• Lääkäreistä on koettu olevan pulaa 

mielenterveys- ja päihdepuolella

Etsivä nuorisotyö ja muut palvelut

Nuoret ei sitoudu palveluihin, 

vaikka kaipaisivat ja tarvitsisivat jotakin:

• Etsivä saattaa olla ainut kontakti, mutta 

muita palveluita ei haluta tai oteta 

vastaan

• Arjen haasteiden takia myös muita 

palveluita ei saada pidettyä voimassa ja 

palvelut katkeavat​

• Nuorilla ollut haasteita sitoutua myös 

etsivän nuorisotyön tapaamisiin

Sitoutumattomuus näkyy myös nuorten 

muussa omassa elämässä:

• Nuorilta saattaa puuttua ihan 

peruselämiseen liittyviä asioita, kuten 

puhelin tai pankkikortti, 

verkkopankkitunnukset ja niiden 

ylläpitäminen on koettu haasteelliseksi

Nuorissa on myös palveluiden

”aktiivikäyttäjiä”  Joillakin nuorilla​

on monta eri palvelua päällekkäin​

tai nuori on käynyt läpi koko​

Kouvolan palvelutarjonnan​

Päihteiden käyttö

Päihteiden käyttö on lisääntynyt nuorilla 

ja osa ei edes halua muuttaa omaa 

päihteiden käyttöään

Huumeiden puolella käyttö on lisääntynyt, 

samoin myös alkoholin ja lääkkeiden 

sekakäyttö. Vähemmän on pelkästään 

alkoholin käyttäjiä

Huumeita saa tosi helposti, jopa kotiin 

kuljetettuna

Päihteiden käyttö näkyy vahvemmin 

joillakin Kouvolan alueilla enemmän kuin 

toisilla. Huumeita käytetään paljon 

esimerkiksi Myllykoski-Inkeroinen alueella



Pohdintaa 2/2 :
Nuorilla itsenäisyys, omaehtoisuus ja osallistuminen omassa elämässä asioiden 

hoitamiseen haastavaa. Useasti ei sitouduta hoitamaan omia asioita:

 Tähän linkittyvät päihteiden käytön ja mielenterveyden haasteet

 Myös nepsyhaasteet saattavat rajoittaa omien asioiden hoitamista ja niiden 

ymmärtämistä

• Kuinka nuorten elinoloja voisi sitoutumiseen parantaa?

Satsaamalla enemmän päihde- ja mielenterveyspalveluihin? Aikoja enemmän, ja 

uusia käytäntöjä ettei hoitosuhde katkeaisi?

Satsaamalla itsenäistymistä tukevaan kasvatukseen ja opiskeluun koulussa?

• Onko päällekkäistä työtä? Eli mikä on minkäkin palvelun tavoite ja toiminta? 

Nuorella saattaa olla lastensuojelun jälkihuolto, mielenterveyspalvelut, etsivä 

nuorisotyö, jne.



Opiskelu ja työ
Opiskelu:

• Syksyllä 2022 ja erityisesti kutsunnoissa kävi ilmi, että 

useammat nuoret eivät ole käyneet peruskouluaan 

loppuun. Näitä nuoria oli aikaisempia vuosia 

nyt enemmän

• Nuoret päässeet esimerkiksi jatkuvan haun kautta 

hyvin opiskelemaan, nuoret menneet myös hyvin 

työkokeiluihin pajoille

• Nuoret olleet koulun kirjoilla hyvin pitkään vaikkei ole 

tullut suorituksia lukukausi toisen perään. Nuori siirtyy 

koulun sisällä esimerkiksi Tuvaan

• Oppivelvollisuus tukee niitä nuoria, jotka ovat 

motivoituneita. Nuoret saattavat olla hukassa mitä

haluavat, mutta nyt on vain mentävä jonnekin, kuten 

Tuvalle. Nuoret ovat kertoneet että ammattikoulun 

tunneilla ei kuitenkaan välttämättä ole opettajia paikalla 

Vaatii itseohjautuvuutta

Työnhaku:

Työnhakumali uudistui 2.5.2022:

Työttömien työnhakijoiden määrä laskenut, mutta onko 

kyse kuitenkaan siitä, että nuoret olisivat paremmin 

työllistyneet vai onko osa nuorista vain velvoitteiden takia 

päättänyt työnhaun?

• Osa nuorista siirtynyt uudistuksen 

myötä työmarkkinatuelta toimeentulotuelle

• Osa nuorista myös valitsevat toimeentulotuen perusosan 

alennuksen

• Jotkin nuoret eivät ole toimintakykyisiä tai työkykyisiä. 

Työnhakumalli on joillekin liian raskas jos pitää esim. 

hakea kuntouttavassa ollessaan töitä 4 kertaa 

kuukaudessa



Nuorten kommentteja palveluista:
“Mun mielestä se ei ole multa ollenkaan kysynyt koskaan 

silleen suoraan, että mitä mulle kuuluu ja onko 

asioita/huoli/murheita josta haluaisin puhua? Ei 

ole kysynyt suoraan, niin kuin te.” ”Tuonkin takia se avautuminen ja 

vaikeiden asioiden ääneen 

sanominen Miepällä on vaikeaa, kun multa ei 

kysytä tota. Tuota kysymystä kaipaisin 

siellä Miepälläkin.““Kultapaja oli kiva paikka ja kivanoloisia nuoria sekä 

ohjaajia.”

“​Kiva kun asiat hoitu täs Ohjaamon Kelassa näin helposti. 

Saatiin asiat heti hoidettua.”

“Kun yritän puhua traumasta, niin hoitaja sanoi, että puhu 

siitä sitten siellä toisessa paikassa. En tiiä et mistä tuolla 

sitten pitäs puhua, kun toi on se mikä vaivaa kaikkeen.”



Positiivisia nostoja:
Nuoret ovat kokeneet, että nyt aikoja on saanut paremmin 

ja lyhyemmällä odotusajalla mielenterveys- ja 

päihdepalvelun puhelinpalvelusta.

Asuntotilanne on Kouvolassa hyvä ja aktiiviset nuoret ovat 

saaneet hyvin asuntoja Kouvolassa.

Diakoniatyö on auttanut nuoria taloudellisesti Kouvolassa 

ruokalahjakorttien muodossa.

Kulttuuripaja Kulta on saanut nuorilta hyvää palautetta 

vuoden 2022 aikana. 



Kiitos!
Kouvolan etsivä nuorisotyö

“Tämä tuntuu aidolta ihmissuhteelta. Sä oot nähnyt mut

myös pahimmillani. Voin olla oma itseni, eikä tarvi esittää 

mitään. Meidän keskustelut tänä keväänä on auttanut 

paljon. Ne on avannut ajattelemaan, että en oikein elänyt 

täysillä tätä elämää. Oon ottanut nyt askelia tällä polulla. 

Tuntuu siltä, että aidosti välität. Kiitos. “  ​


